مهمة في موضوع الصحة للصفوف الأولى

اجب عن الأسئلة التالية .
1) صنف أنواع الأغذية التالية حسب الجدول .
	مجموعة الخبز والحبوب 
	مجموعة الخضار والفواكه
	مجموعة الألبان
	مجموعة اللحوم
	مجموعة الحلويات

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



2) أكتب وأرسم 5 أمثلة على أغذية تتبع لمجموعة الألبان واللحوم . 





تفاح  ،  قمح  ،   بوظة  ،   معكرونة  ،   حليب  ،   فلفل  ،    بيض   ،   جبنة 


  ،    حلوى    ،    ذرة   ،   دجاج   ،  بصل  ، أسماك   ،   كعكة  ،      لبنة 


 


أسماك   ،   كعكة 











