بطاقة عمل في الصحة

الهرم الغذائي

(مجموعة الحلويات )
أجب عن الأسئلة التالية .

1) ضع دائرة حول الأغذية التي تتبع لمجموعة الحلويات .
تفاح                   حلوى                  حمص               

كولا                   خبز                       بوظة

بمبا                  سمك                           كعكة
2) أكتب صح أو خطأ بجانب الجمل التالية.
1. تتواجد مجموعة الحلويات في أول الهرم الغذائي ____
2. الإكثار من تناول الحلويات يسبب أضرار مختلفة للجسم____
3. الخوخ والعنب والموز أغذية تتبع لمجموعة الحلويات____
4. يجب علينا التقليل من تناول الحلويات ____
