المحافظة على صحة الأسنان
أجب عن الأسئلة التالية .
1) صـُغ قاعدتين للمحافظة على أسنان سليمة .
القاعدة 1:_______________________________

          _______________________________.

القاعدة 2:_______________________________

           _______________________________.

2) أكمل الكلمة الناقصة. 
1. الجراثيم تـَضُر بالأسنان وتؤدي إلى مرض الـ_______.
2.  يجب علينا المحافظة على ______ الأسنان .
3.  تـُفرز الجراثيم موادًا تـَضـُر أيضـًا بـِ____________.
4. __________ الطعام التي تبقى في فمنا هي غذاء للجراثيم.




بقايا  ،  التسوس  ، نظافة  ، اللثة








